
予防運動ジムUPRIGHT会員の皆様へ 

研究へのカルテ情報使用に関するお知らせ 
　平素より予防運動ジムUPRIGHTをご利用いただき、誠にありがとうございます。当施設では、
より良いサービスの提供と運動科学の発展に貢献するため、会員の皆様のカルテ情報を研究目的
で使用し、学会発表や学術論文として公表させていただく場合がございます。 

研究の目的 
• 予防運動プログラムの効果検証、運動指導方法の改善 
• 健康増進に関する学術的知見の向上 
• 学会発表、学術論文への投稿 

使用する情報 
• 年齢、性別、身体測定データ、身体機能評価の結果 
• 運動プログラムの実施記録 
• その他カルテに記載された健康関連情報 

個人情報の保護について 
皆様の個人情報は厳重に保護されます； 

• すべてのデータは匿名化され、個人が特定できない形で使用します 
• 氏名、住所、連絡先などの個人を特定できる情報は一切公表しません 
• データは研究目的以外には使用しません 
• 学会発表や論文においても、個人が特定されることは一切ありません 

データ使用を希望されない場合（オプトアウト）； 
　研究へのデータ使用を希望されない場合は、いつでもお申し出ください。データ使用を拒否さ
れても、サービス提供において一切の不利益を受けることはありません。また、通常通りのト
レーニング指導やサポートを継続してご利用いただけます。すでに匿名化されたデータについて
は、個人を特定できないため削除は困難ですが、今後の新たなデータ使用を停止いたします。 

お申し出の方法） 
A. フロントスタッフへの口頭申告 
B. メールでのご連絡：[メールアドレス] hachioji@be-upright.com 
C. お電話でのご連絡：[電話番号] 042-649-3020 

お問い合わせ先） 
予防運動ジムUPRIGHT（運営：株式会社P3） 
本件に関するご質問やご不明な点がございましたら、上記宛にお気軽にお問い合わせください。 

※本文書は情報提供を目的としており、同意書への署名は不要です。データ使用を希望されない
場合のみ、お申し出をお願いいたします。


