
新電子カルテ（C-box）操作方法
（２０２５年１月２３日以降に新規ご来店された方）

【注意】アカウント新規登録は行わようご協力お願いいたします。

（１）以下のURL、またはQRコードからログイン画面を開きます。

URL：　https://p3.aiwelljapan.com/

QRコード：

（２）IDとパスワード入力し、「ログインする」を押します。

ID：hacomonoに登録したメールアドレスの＠前のアドレスをご入力くださ
い。
（例：yoboujim@co.jp→『yoboujim』）
※＠前のアドレスが６文字以下の場合は＠
の前のアドレスを2回繰り返しご入力くだ
さい。
（例：yobou@co.jp→『yobouyobou』）
※＠前のアドレスが１６文字以上の場合は
１６文字目までをご入力ください。
（例：yobouundoujimupright@co.jp
               →『yobouundoujimupr』）

パスワード：Upright2023

https://p3.aiwelljapan.com/


（３）ログインしますとC-boxの利用規約ページが表示されます。システム
　　　利用規約を確認し、「システム利用規約に同意します」にチェックを
　　　します。

（４）「次に進む」を押します。
※システム利用規約を最下部までスクロールすることでチェック可能になり
ます。



（５）「初回アンケート」が表示されますので、ご回答ください。

（８）「完了して次に進む」を押します。



（９）次に「初回Subjective」が表示されますので、ご回答ください。

（10）「登録する」を押します。

（11）ログイン画面に戻りますので再度ログインください。



（12）ログインすると下の画面が開けます。

（13）「コンディショニング管理」→「Objective」を選択すると、　　　　　　　　　
　　　　「Objective一覧」がご覧になれます。

（14）「Objective一覧」のオリジナルエクササイズを選択します。

エクササイズは、こちらの３本線のマークが入っている
ところのみ確認ができます。



（15）オリジナルエクササイズの動画や写真がご覧になれます。



ID・パスワードの変更

（１）TOP画面から「設定」のボタンを押すと下の画面が表示されますの
　　　で、「ID・パスワード設定」を押してください。

（２）ID・パスワードどちらか変更したい方の「変更する」のボタンを押し、
　　　新しいパスワードを再設定してください。

設定機能：ID・パスワード設定

ID/パスワードの内容を編集できます。

ユーザーweb

設定機能：ID・パスワード設定

ID/パスワードの内容を編集できます。

ユーザーweb


