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	おうちでできる！
	1️⃣ アダムステスト（前屈テスト）とは？
	💡 側弯症を見つける基本検査
	📱 スコリオメーターアダプターって？

	2️⃣ 測定の準備と正しいやり方
	📋 準備するもの
	👕 服装のポイント
	✨ 測定の手順

	3️⃣ 実際の測定シーン
	👀 この写真のポイント
	📊 角度の目安

	✨ スコリオメーターアダプターを手に入れよう
	🎁 アダプターのメリット
	🏥 さらに専門的なサポートが必要な方へ


