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一般の方向け 
医学論文のweb検索法
医療に丸投げしない自立した患者になるために



• 医療については専門家にお任せ。言われれるがまま、納得いかな
いままに治療を行い、残念な結果になってもそれは同意書にサイ
ンした患者にも責任があります。 

• 昔と違い、今は誰でも調べれば医療の専門情報を入手できる時代
です。セカンドオピニオンも既に常識です。 

• お医者様に全てお任せという無責任な態度は、現代ではナンセン
ス。ただ努力が足りないだけです。 

• でも「どう検索していいか分からない」というのも理解できま
す。どこも教えてくれないからです。そこでこの講座の出番です。

Web検索の進歩
専門的な情報が誰でも入手できる時代



• Google Scholar；Googleが提供する論文検索コンテンツ　https://
scholar.google.com/ 

• J-STAGE；科学技術情報発信・流通総合システム https://
www.jstage.jst.go.jp/browse/-char/ja/ 

• Pub Med；National Library of Medicine（米国） https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ 

• Cochrane Library；Trusted evidence. Informed decisions Better 
health. https://www.cochranelibrary.com/ 

• PEDro；Physiotherapy Evidence Database　https://pedro.org.au/

専門的な研究論文を検索できるwebサイト
文献検索サイト
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• 検索結果は、webに存在する論文全てが検索されるため、ここか
ら他の論文検索サイトに飛ぶことができる。 

• 特にこのサイトで調べたいという明確なものがないならば、
Google Scholarで十分。 

• ただ、膨大な検索結果になるため、期間や言語、また検索キーワ
ードを詳細なものにしてある程度検索結果を狭めるといい。 

• はじめに大まかに調べて、ある程度研究者が特定できれば、その
研究者の名前で検査するのもいい方法。

Google検索の感覚で気軽に使える
Google Scholar







• 国立研究開発法人科学技術振興機構 (JST) が運営する電子ジャーナルプラッ
トフォームです。J-STAGEは、日本から発表される科学技術（人文科学・社
会科学を含む）情報の迅速な流通と国際情報発信力の強化、オープンアクセ
スの推進を目指し、学協会や研究機関等における科学技術刊行物の発行を支
援しています。 

• 現在J-STAGEでは、国内の2,400を超える発行機関が、4,000誌以上のジャ
ーナルや会議録等の刊行物を、低コストかつスピーディーに公開していま
す。J-STAGEで公開されている記事のほとんどは、PCやタブレット、スマー
トフォンを利用して、世界中から誰もが閲覧できます。 

• 無料のアカウントサービス「My J-STAGE」に登録すると、よく使う検索条
件を保存したり、お気に入りの資料について最新号発行の通知を受け取った
りすることができます。

科学技術情報発信・流通総合システム
J -STAGE









• PubMedは、世界的にも個人的にも健康を改善することを目的とし
て、生物医学および生命科学の文献の検索と検索をサポートする無料
のリソースです。 

• PubMedデータベースには、生物医学文献の3,800万件以上の引用と要
約が含まれています。ジャーナル記事の全文は含まれていません。ただ
し、出版社のウェブサイトやPubMed Central（PMC）などの他のソ
ースから入手できる場合、全文へのリンクが多くの場合表示されます。 

• 1996年からオンラインで公開されているPubMedは、米国の国立バイ
オテクノロジー情報センター（NCBI）によって開発され、維持されて
います。国立衛生研究所（NIH）にある国立医学図書館（NLM）。

National Library of Medicine
Pub Med
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• Cochraneは、1993年に英国のオックスフォードで「医療のランダム化比較試
験の系統的レビューの準備を促進するために」設立されました。 

• Cochraneは、世界中の健康と医療を改善する信頼できる高品質の健康情報を
作成し、促進するために協力する、健康研究者と専門家、患者と介護者のグロ
ーバルで独立した非営利ネットワークです。私たちは、グローバルなパートナ
ーと協力して、アクセス可能で信頼できる証拠を作成し、すべての人により良
い、より公平な健康を提供するためにその使用を提唱する独立した組織です。 

• 私たちは洗練された方法を使用して、時には数百の研究を組み合わせて比較し
ます。これにより、私たちのレビューは個々の研究よりも信頼性が高くなりま
す。最終結果は、「システマティックレビュー」として知られる健康証拠の一
種です。コクランは、世界中の医療専門家、研究者、政策立案者によるシステ
マティックレビューのリーダーと見なされています。

システマティックレビュー
Cochrane Library









• 理学療法に特化したデータベース。 

• PEDro Partnershipは、小規模な臨床家とアカデミック理学療法
士により1999年に設立されました。PEDroは「University of 
SydneyとSydney Local Health District から成るInstitute for 
Musculoskeletal Health」が制作しています。PEDro 
Partnershipの役目は、最良なエビデンスの臨床応用を推進し、
理学療法の効果を最大限に活かすことです。は、「有効的な理学
療法は患者主体で予防に重点を置き、安全で熟練した技術を有
し、最良なエビデンスに基づいて、効率的に管理されているこ
と」であるとPEDro Partnershipは考えます。

理学療法エビデンスデータベース
PEDro
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• Google翻訳；テキスト、画像、ドキュメント、ウェブサイトの
翻訳が可能　https://translate.google.co.jp 

• DeepL；基本は有料の翻訳サービスで、ドキュメントの翻訳には
アカウントの作成が必要 

• 有料サービスは他にもいくつかありますが、研究者ではない一般
の方が登録する必要はないと思います。

翻訳ソフトが便利です
英語が苦手な方には

https://translate.google.co.jp


ダウンロードしたPDFを読み込めば、 
多くの論文は翻訳してくれます

分かりにくい部分のみを 
コピー＆ペーストでもOK





• みんなの家庭の医学；1946年創業のMBK Wellness 株式会社が提供す
るサイト https://kateinoigaku.jp/ 

• MSDマニュアル；Merck & Co., Inc., Rahway, NJ, USAが提供する日
本語版 https://www.msdmanuals.com/ja-jp/home 

• 健康づくりサポートネット；厚生労働省の健康情報サイト https://
kennet.mhlw.go.jp/home 

• MEDLEY；857名の医師が作った医療情報サイト https://medley.life/ 

• がん情報サービス； 国立がんセンターが運営する公式サイト https://
ganjoho.jp/public/index.html

一般向けの分かりやすいかつ信頼できる医学情報サイト
情報サイト
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気軽に検索してみましょう


